| - ESPORTE

D1 Identificar as regras basicas de cada modalidade esportiva.

D2 Identificar as regras de cada modalidade esportiva em situac@es pré-definidas.
D3 Identificar os elementos técnicos (fundamentos) de cada modalidade esportiva.
D4 Identificar as formacGes téticas de cada modalidade esportiva.

D5 Identificar os riscos de cada modalidade esportiva.

D6 Identificar os beneficios da préatica esportiva.

D7 Identificar esporte educacional, de participacao e de rendimento.

D8 Diferenciar esporte educacional, de participacdo e de rendimento.

D9 Reconhecer a importancia da hidratacdo antes, durante e apds a préatica esportiva.
D10 Reconhecer a importancia do vestuario adequado durante a préatica esportiva.
D11 Identificar as modalidades esportivas presentes no pais, na regiao e na comunidade local.

Il — JOGOS POPULARES, JOGOS ESPORTIVOS, JOGOS DE SALAO, JOGOS DE
RAQUETE E CAPOEIRA

D12 Identificar os jogos regionais, locais e de outras culturas.

D13 Identificar os elementos técnicos basicos da capoeira.

D14 Diferenciar os estilos de capoeira.

111 - GINASTICA GERAL, GINASTICA DE SOLO, MOVIMENTOS ACROBATICOS

D15 Identificar as caracteristicas de cada modalidade da ginastica.

D16 Identificar os elementos técnicos de cada modalidade da ginastica.

D17 Reconhecer os riscos da pratica da atividade fisica ndo orientada.

D18 Identificar as causas da dor e da fadiga muscular na préatica da atividade fisica.

D19 Reconhecer os beneficios da atividade fisica na promocao da qualidade de vida.

D20 Reconhecer os beneficios da atividade fisica na melhoria da postura e desenvolvimento
corporal.

D21 Reconhecer a relagdo entre alimentacéo e atividade fisica na prevencéo e tratamento da
obesidade.

D22 Reconhecer a influéncia da alimentacdo na pratica da atividade fisica.

IV — DANCA CRIATIVA, DRAMATIZACAO, PANTOMIMA

D23 Identificar os elementos técnicos da danca.

D24 Identificar as diferentes manifestagdes culturais na danca.

D25 Identificar as caracteristicas das modalidades e estilos de danca.
D26 Identificar os estereotipos da dancga na sociedade.




